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		熱中症セミナーをコーディネート
2021-07-24
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		ウェルネスプログラム「ナチュラルヨガin白山自然智の森 那谷寺」
2020-07-20
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		ナチュラルヨガin那谷寺 開催のお知らせ
2020-07-04
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		正しいラジオ体操 覚えませんか？
2020-05-29
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		個人で活動している人たちとグループを作りたいと思っています！
2020-05-07
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		緊急事態宣言延長！新型コロナで思うこと・雑感＋新しい生活様式とフィットネス
2020-05-06
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		学校休校…でも学校へ行かないと学べないバランスのよい「知育・徳育・体育」
2020-05-01
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		初心者＆中高齢者専用パーソナルスタジオ「町家ラボ」は休業中ですが…うれしいことがありました。
2020-04-26
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		初心者＆中高齢者専用パーソナルスタジオ「町家ラボ」スタート
2020-04-02
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		とってもわかりやすい新型コロナの話 ーその後ー
2020-03-18
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